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SOLIDAR - Sprijin si oportunitati locale pentru incluziunea copiilor defavorizati prin asistenta in
vederea reintegrarii

Lider de proiect: Fundatia Solidaritate si Speranta

Partener: Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) lasi

Obiectivul general al proiectului este reducerea riscului de separare familiala si imbunatatirea
conditiilor de viata pentru copiii vulnerabili, prin implementarea unui set de masuri integrate de
sprijin social, psihologic si material.
Acest obiectiv este aliniat cu prioritatile Programului Operational Incluziune si Demnitate Sociala
(PolIDS) si cu Ghidul Solicitantului — Conditii specifice, vizand:

e cresterea accesului egal si in timp util la servicii de calitate pentru copii si familii;

e prevenirea deprivarii materiale;
e reducerea riscului de separare a copiilor de familiile lor.

n cadrul proiectului, DGASPC lasi are rolul de a:
e identifica si evalua 16 copii proveniti din localitatile Barnova, Belcesti si Golaiesti, care au
masura de protectie speciala;

e furniza servicii de sprijin specializate in vederea reintegrarii acestor copii in familiile lor.

Tipuri de servicii oferite

Interventia din cadrul proiectului SOLIDAR este una integrata, avand ca scop schimbarea tiparelor
disfunctionale ale familiei care au afectat siguranta si bunastarea copilului si care au stat la baza
instituirii masurilor de protectie speciald, in tipare functionale, sanatoase si durabile.

1. Interventii adresate copilului

e sesiuni de consiliere psihologica individuala pentru gestionarea problemelor emotionale
generate de separarea de familie;

e terapie de grup pentru copii, axata pe trauma, abandon si restructurarea tiparelor negative
de gandire si comportament;

e grupuri de suport pentru copii si adolescenti care se confrunta cu adictii;
e sprijin pentru integrarea in educatie si prevenirea abandonului scolar;
e activitati de orientare vocationala si consiliere Tn cariera.

2. Interventii adresate parintelui
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e sesiuni de consiliere psihologica individuala, orientate spre dezvoltarea abilitatilor
parentale;

e finvatarea tehnicilor de gestionare a stresului;
e suport emotional pentru cresterea capacitatii de raspuns la nevoile copilului.

3. Interventii adresate familiei
e sesiuni de consiliere psihologica familiala, cu focus pe:

o comunicare eficienta;
o rezolvarea conflictelor;
o cooperare si consolidarea relatiilor familiale;
e sprijin pentru reintegrarea familiala si comunitara a copilului.

Activitati si rezultate intermediare (pana la 31.12.2025)
Etapa de furnizare a serviciilor de sprijin a inceput in octombrie 2025.
Pana la data de 31 decembrie 2025, au fost realizate:
e 60 sesiuni de consiliere psihologica individuala pentru copiii din grupul tinta cu masura de

protectie speciald;
e 41 sesiuni de consiliere psihologica individuala pentru parinti;
e 11 sesiuni de consiliere psihologica familial3;
e sedinte de terapie de grup pentru copii.
e sedinte de terapie individuala pentru copii si parinti
Activitati planificate in cadrul proiectului

Pe intreaga durata a implementarii, proiectul prevede furnizarea urmatoarelor servicii:
e 96 sedinte de consiliere psihologica individuala / copil;

e 24 sesiuni de consiliere psihologica familiala / copil;

e 24 sesiuni de consiliere psihologica individuala / parinte;
e 96 sesiuni de terapie de grup / copil si parinte;

e 24 ateliere interactive de orientare vocational3;

e 5sedinte de consiliere in cariera / copil.
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Metodologie si spatiu de interventie
Serviciile sunt furnizate inclusiv intr-un spatiu multisenzorial, dotat cu:
e ecran interactiv si sistem de realitate virtual3;

e sisteme audio si instrumente muzicale;
e panouri tactile cu diverse texturi;
o difuzoare pentru aromoterapie;

e proiectoare de lumina;

piscina cu bile, perdea de culori neon si fotolii tip puf.

Utilizarea acestui spatiu contribuie la:
e diminuarea anxietatii la copii si adulti;

e finvatarea tehnicilor de gestionare emotional3;

o facilitarea relationarii si a interactiunilor pozitive, inclusiv prin activitati ludice.

Durata proiectului
Proiectul SOLIDAR se implementeaza pe o perioada de 33 de luni, in intervalul:
01.11.2024 - 30.06.2027
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