
 
 

 

ANUNȚ DEBUT PROIECT  
 
SOLIDAR – Sprijin și oportunități locale pentru incluziunea copiilor defavorizați prin asistență în 
vederea reintegrării 
Lider de proiect: Fundația Solidaritate și Speranță 
Partener: Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului (DGASPC) Iași 
 
Obiectivul general al proiectului este reducerea riscului de separare familială și îmbunătățirea 
condițiilor de viață pentru copiii vulnerabili, prin implementarea unui set de măsuri integrate de 
sprijin social, psihologic și material. 
Acest obiectiv este aliniat cu prioritățile Programului Operațional Incluziune și Demnitate Socială 
(PoIDS) și cu Ghidul Solicitantului – Condiții specifice, vizând: 

 creșterea accesului egal și în timp util la servicii de calitate pentru copii și familii; 

 prevenirea deprivării materiale; 

 reducerea riscului de separare a copiilor de familiile lor. 

În cadrul proiectului, DGASPC Iași are rolul de a: 
 identifica și evalua 16 copii proveniți din localitățile Bârnova, Belcești și Golăiești, care au 

măsură de protecție specială; 

 furniza servicii de sprijin specializate în vederea reintegrării acestor copii în familiile lor. 

 
Tipuri de servicii oferite 
Intervenția din cadrul proiectului SOLIDAR este una integrată, având ca scop schimbarea tiparelor 
disfuncționale ale familiei care au afectat siguranța și bunăstarea copilului și care au stat la baza 
instituirii măsurilor de protecție specială, în tipare funcționale, sănătoase și durabile. 
1. Intervenții adresate copilului 

 sesiuni de consiliere psihologică individuală pentru gestionarea problemelor emoționale 

generate de separarea de familie; 

 terapie de grup pentru copii, axată pe traumă, abandon și restructurarea tiparelor negative 

de gândire și comportament; 

 grupuri de suport pentru copii și adolescenți care se confruntă cu adicții; 

 sprijin pentru integrarea în educație și prevenirea abandonului școlar; 

 activități de orientare vocațională și consiliere în carieră. 

2. Intervenții adresate părintelui 



 
 

 

 sesiuni de consiliere psihologică individuală, orientate spre dezvoltarea abilităților 

parentale; 

 învățarea tehnicilor de gestionare a stresului; 

 suport emoțional pentru creșterea capacității de răspuns la nevoile copilului. 

3. Intervenții adresate familiei 
 sesiuni de consiliere psihologică familială, cu focus pe: 

o comunicare eficientă; 

o rezolvarea conflictelor; 

o cooperare și consolidarea relațiilor familiale; 

 sprijin pentru reintegrarea familială și comunitară a copilului. 

Activități și rezultate intermediare (până la 31.12.2025) 
Etapa de furnizare a serviciilor de sprijin a început în octombrie 2025. 
Până la data de 31 decembrie 2025, au fost realizate: 

 60 sesiuni de consiliere psihologică individuală pentru copiii din grupul țintă cu măsură de 

protecție specială; 

 41 sesiuni de consiliere psihologică individuală pentru părinți; 

 11 sesiuni de consiliere psihologică familială; 

 ședințe de terapie de grup pentru copii. 

 ședințe de terapie individuală pentru copii și părinți 

 
Activități planificate în cadrul proiectului 
Pe întreaga durată a implementării, proiectul prevede furnizarea următoarelor servicii: 

 96 ședințe de consiliere psihologică individuală / copil; 

 24 sesiuni de consiliere psihologică familială / copil; 

 24 sesiuni de consiliere psihologică individuală / părinte; 

 96 sesiuni de terapie de grup / copil și părinte; 

 24 ateliere interactive de orientare vocațională; 

 5 ședințe de consiliere în carieră / copil. 



 
 

 

 
Metodologie și spațiu de intervenție 
Serviciile sunt furnizate inclusiv într-un spațiu multisenzorial, dotat cu: 

 ecran interactiv și sistem de realitate virtuală; 

 sisteme audio și instrumente muzicale; 

 panouri tactile cu diverse texturi; 

 difuzoare pentru aromoterapie; 

 proiectoare de lumină; 

 piscină cu bile, perdea de culori neon și fotolii tip puf. 

Utilizarea acestui spațiu contribuie la: 
 diminuarea anxietății la copii și adulți; 

 învățarea tehnicilor de gestionare emoțională; 

 facilitarea relaționării și a interacțiunilor pozitive, inclusiv prin activități ludice. 

 
Durata proiectului 
Proiectul SOLIDAR se implementează pe o perioadă de 33 de luni, în intervalul: 
01.11.2024 – 30.06.2027 
 


